
 
 
 
 

 
Institut d’Etudes de la Famille et des Systèmes Humains ASBL 

rue Vilain XIIII 38 – 1000 Bruxelles – iefsh@scarlet.be 
	

5	journées	pour	
DEPLOYER	SON	STYLE	THERAPEUTIQUE	

	
A	qui	s’adresse	cette	post-formation	?	
Aux	professionnels	de	la	relation	d’aide	(thérapeutes,	AS,	éducateurs,	ergothérapeutes,	
médecins,	psychologues,	formateurs,…)	qui	souhaitent	questionner	et	déployer	leur	style	
thérapeutique.	Une	formation	préalable	à	l’approche	systémique	n’est	pas	indispensable	
mais	constitue	un	plus.		
	
Objectifs,	méthodologie	et	contenu	:		
Partant	du	postulat	selon	lequel	le	thérapeute	et	ce	qu’il	ressent	sont	des	outils	
d’intervention	précieux	dans	le	processus	thérapeutique,	nous	avons	souhaité	proposer	un	
outil	issu	des	thérapies	narratives,	l’Arbre	de	vie	(mis	au	point	par	Ncazelo	Ncube	et	David	
Denborough),		et	le	mettre	en	lien	avec	les	résonances.	Cette	méthodologie	nous	permettra	
de	réfléchir	sur	le	processus	unique	qui	nous	a	permis	de	devenir	thérapeute	afin	de	mettre	
en	lumière	nos	singularités,	de	pouvoir	les	utiliser,	mais	également	d’identifier	ce	qui	
compte	pour	nous	et	les	situations	réunissant	ce	dont	nous	avons	besoin	pour	nous	sentir	
compétents	et	confortables	dans	nos	interventions.		
		
Formatrices	:	
Dominique	Sangou	:		
Psychologue	et	psychothérapeute	systémicienne	en	pratique	privée,	formatrice	à	l’IPFS	
(Namur),	à	l’IEFSH	(Bruxelles)	et	l’IFSMB	(Montpellier)	et	superviseuse.	Membre	du	CA	de	
l’ABIPFS,	membre	d’EFTA.	
	
Nancy	Dogot	:	
Psychologue	et	psychothérapeute	systémique,	coordinatrice	de	Reliances,	formatrice	(en	
institution	et	auprès	d’organismes	de	formation),	formatrice	à	l’IFSMB	(Montpellier)et	
superviseuse.		
Membre	de	l’EFTA	et	de	l’ABIPFS	
	
Dates:	20,	21	et	22	février	ainsi	que	les	25	et	26	avril	2019	
	
	
Prix	:		 -500	euros	pour	toute	inscription	avant	le	15/12/2018	et	les	membres	de	l’ABIPFS	

-550	euros	après	cette	date	pour	les	non-membres.	
	
Clôture	des	inscriptions	:	le	18	janvier	2019	
	
	
Programme	détaillé	et	modalités	d’inscription:		
www.guidesocial.be/iefsh	
www.reliances.be	
www.abipfs.be	


